NIA\ I [=

MAGYAR AGRAR- ES
ELETTUDOMANYI EGYETEM

Kertészettudomanyi Intézet

UTMUTATO
prezentacio készitéséhez a Vadon termé gydgynovények gytijtése tantargyhoz

MATE Karoly Robert Campus, Gyongyos
Kiegészités 2026. majus 21-én: MATE Georgikon Campus, Keszthely
Gyadgy- és fliszernovények felsdoktatasi szakképzés
2026/2027. tanév dszi félév

A képzés hallgatéi a Vadon termé gydgyndvények gylijtése tantargyi kdvetelményrendszer teljesitésének részeként
prezentaciot készitenek a listdban szerepld, egy tetszélegesen vélasztott faj kivalasztasaval. Minimum 3 max. 4 hallgaté
alkot team-et a prezentaciohoz. Nem valaszthatia tobb team ugyanazt a novényfajt! Teamhez csatlakozas:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DmiUR38 uaNfhVbROhq7rXGuqi5-236X8JpUPnpLJU/edit?usp=sharing

A prezentacio tartalmi eléirasai:

botanikai jellemzés (magyar-latin megnevezés, rend, csalad)

eléfordulas, kdrnyezeti igény

drog(jai) jellemzése, hatéanyag(ok),

ha szerepel a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben (Ph. Hg. VIII.) annak feltiintetése

gy(ijtés ideje, modja

els6dleges feldolgozas

farmakoldgiai hatas, felhasznélas, népi gyogyaszati felhasznalas

vannak-e gyari készitményei (pl. gyogyszer, gyogyhatasu termék, stb.)

a prezentaciokra varhatoan az utols6 drarendi foglalkozason keril sor, amelyrdl értesitést kapnak.

Tovabbi eldirasok:

a prezentacionak tartalmaznia kell sajét készités( fotdkat a faj gy(jtésre alkalmas allapotardl és a drog(jai)rol

a prezentacio keretében bemutathatd az él6 ndvény, vagy szaritott préselt valtozata (mint a herbarium esetében)
be kell mutatni él6ben a névény drogjat, ha tébbféle drogja van, akkor legalabb egyet

(kis mennyiséget, amelyet a prezentacié ideje alatt a hallgatétarsak kézbe vehetnek)

a prezentacioban 10-nél t6bb dia ne szerepeljen

a prezentacié maximalis idétartama 15 perc lehet

levelezd munkarenden a team tagjai egymas koz6tt szabadon felosztjak a prezentacio készitésével kapcsolatos
feladatokat

Az elkészitett prezentéciot (ppt) elézetes szakmai és formai egyeztetés céljabol meg kell kiildeni:
lakatos.mark@uni-mate.hu

Ajanlott szakirodalmak a prezentaciéhoz:

Elektronikus képi segédlet: https:/karolyrobertcampus.uni-mate.hu/documents/d/k%C3%A1roly-r%C3%B3bert-
campus/4-vadon-termo-kepi-segedlet-pdf

Bernath J. (szerk.) (2013): Vadon termd és termesztett gyogyndvények. Mezégazda Kiadd, Budapest

Csupor D. (2020): Fitofarmacia. Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged.

Elektronikus kiadas: https:/dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/13374/fitofarmacia_2020-11-
18 vegleges.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Kiraly G. - Virok V. — Takacs A. — Szmorad F. — Molnar V. A. (szerk.) (2025): Uj magyar fiivészkonyv.
Magyarorszag hajtasos névényei. Hatarozokulcsok és abrak. Aggteleki Nemzeti Park Igazgatosag, Josvafé
Letélthet6: https.//anp.hu/hir/871

Lakatos M. (2024): Gydgy- és fliszerndvények. Torténeti, gy(jtési, feldolgozasi és mindségbiztositasi ismeretek.
Egyetemi jegyzet. Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Kertészettudomanyi Intézet, Budapest

Papp N. - Farkas A. — Horvath Gy. — Bencsik T. (2013): Digitalis herbarium és drogatlasz. Jegyzet. P&csi
Tudomanyegyetem, Pécs.

Letélthetd: https://dtk.tankonyvtar.hu/bitstream/handle/123456789/3528/2011-

0016 05 herbarium es drogatlasz.pdf?sequence=18&isAllowed=y

Racz G. - Racz-Kaotilla E. - Szab6 L. Gy.: Gydgyndvények ismerete. A fitoterapia és az alternativ medicina
alapjai. Galenus Kiadd, Budapest. 2012

Szab6 L. Gy. (2010): Gydgynovények és élelmiszerndvények A-tol Z-ig. Melius Alapitvany, Pécs.

Elektronikus kiadas: http://www.melius.hu/gyogy/qyogynov-a-zuj.pdf

Szendrei K. — Csupor D. (szerk.) (2012): Gyogyndvénytar. Medicina Kiad6, Budapest

Tavaszi-Sarosi Sz. — Lakatos M. — Radacsi P. (2024): Gyogyndvények gy(jtése, termesztése és felhasznalasa.
Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Kertészettudomanyi Intézet, Budapest

N6vényi drogok és ndvényi készitmények a VIIl. Magyar Gydgyszerkdnyv (Ph. Hg. VIII.) és az Eurdpai
Gyogyszerkonyv (Ph. Eur.) 10.5 kotetében bekdvetkezett valtozasoknak megfeleléen — oktatasi segédlet
(letdlthet6 a Gydgy- és fiiszernévények termesztése 2. tantargyi e-learning portalrél)

Vadon nétt gydgynovényeink: hitps://youtu.be/eilZSQIGROs
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Valaszthato fajok a prezentacio készitéséhez

magyar név latin név
1. Aprobojtorjan (k6zonséges parlofi) Agrimonia eupatoria
2. Buglyos fatyolvirag Gypsophila paniculata
3. Cseregalagonya Crategus laevigata
4. Egybibés galagonya Crataegus monogyna
5. Fehér akac Robinia pseudoacacia
6. Fehéréarvacsalan Lamium album
7. Fehér fagydngy Viscum album
8. Fekete afonya Vaccinium myrtillus
9. Fekete bodza Sambucus nigra
10. Fekete nadalytd Symphytum officinale
11. Gyeplrézsa (csipkerozsa) Rosa canina
12.  Gyermeklancfii Taraxacum officinale
13. Kamilla, orvosi székfii Matricaria recutita
14. Kis ezerjofii Centaurium erythraea
15. Kislevell hars Tilia cordata
16. Kocsanyos tdlgy Quercus robur
17. Kdzbnséges bordka Juniperus communis
18. Kdzonséges dio Juglans regia
19. Ko6z6nséges nyir Betula pendula
20. Kozonséges orbancfii Hypericum perforatum
21. Kozdnséges szurokfii Origanum vulgare subsp. vulgare
22. Landzsas utifli Plantago lanceolata
23. Magas aranyvessz6 Solidago gigantea
24. Malna Rubus idaeus
25. Mezei cickafark Achillea collina
26. Mezei kakukkfi Thymus serpyllum
27. Mezei katang Cichorium intybus
28. Mezei zsurlo Equisetum arvense
29. Nagy csalan Urtica dioica
30. Nagy utiféi Plantago major
31. Orvosi szemvidito Euphrasia rostkoviana
32. Orvosi tidéfi Pulmonatria officinalis
33. Orvosi ziliz Althaea officinalis
34. Papsajtmalyva Malva neglecta
35. Pasztortaska Capsella bursa pastoris
36. Rétilegyezéfii Filipendula ulmaria
37. Réti palastfii Alchemilla vulgaris
38. Szagos miige Asperula odorata
39. Szeder Rubus caesius
40. Sz0szds Okorfarkkord Verbascum phlomoides
40. Tavaszi kankalin Primula veris
41. Tejoltd galaj Galium verum
42. Veérehullo fecskefl Chelidonium majus

Elézetes egyeztetéssel a listaban nem szerepld faj is valaszthatd, de hazénkban vadon elforduld fajnak kell
lennie! A listaban nem szerepld novényfaj egyeztetése: lakatos.mark@uni-mate.hu

Gydngyos, 2026. februar 9.

Lakatos Mark s.k.
mesteroktatd
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